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Saghk

0Ozdemir Asaf

"Bir isitir,, bir
iigiitiir, bir aglatir,
bir giildiiriir. Sen

hem bir hastalik hem
de saghik gibisin.”
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» Kanda bakteriler veya
maya mantarlarinin varligini
arastirmak ve mikroorganiz-
malari tanimlamak icin kulla-
nilir. Genel olarak hastalardan
iki veya daha fazla sayida kan
kiltlird istenir. Kan kiltrd
hastanede yatan hastalardan,
ates gibi belirtiler oldugunda
varsa enfeksiyon varligini
arastirma amaciyla istenebilir.
Hastanede yatan hastalarda;
bakteriler, maya mantarlari

gibi mikroorganizmalarinkan ™= i
zehirlenmesine yol agmasin-

dan kusku duyulan durumlar- e
da da doktorlar kan kiiltiiri ﬁ
isteyebilir. Kan zehirlenmesi
siphesinde hastada tistime,
titreme, ates, bulanti veya
kusma, hizli soluma, hizli kalp
atislan, bilingte bulanikhik,
idrar miktarinda azalma,

ileri evrelerde ise, kan
basincinin giderek diismesi
gozlemlenebilir.

Glukozaminin etkKisi”

ya da bastan engellenme-
sinde kullanilan bir mad-
dedir. Genellikle kalsiyum
gal bir maddedir. Eklemleri ile birlikte uygulanmasinin
daha etkili oldugu bildirilir.

» Glukozamin yengeg ve
karides gibi kabuklu deniz
triinlerinden cikarilan do-

yaglayan yari akiskan mad-
delerin anayapitagidir. Bu  Yas ilerledikge viicutta
madde eklemlerdeki diger  Gretimi azalir. Glukoza-
molekdllerle gliclii baglar ~ min'in yararli olabilmesi
kurar ve kikirdaklarin ko- icin tavsiye edilen doz,
runmasi icin gerekli temel

cikikligi ve diger eklem

hastaliklarinin tedavisinde  azaltabilir.

glinliik 750-1500 mg ara-
ham maddeyi saglar. Kalca  sindadir. Bu destek eklem
agnisi yaninda sisligini de

Kognitif terapi
P Kognitif bilisle ilgli biligsel
anlamina gelir. Kognitif tera-
piise psikolojik ve psikiyat-
rik bozukluklarda kullanilan
bir psikoterapi ydontemidir.
Dr. Aaron T. Beck tarafin-
dan 1960'da bulunmus

ve gelistirilmistir. Diinya
capinda siklikla uygulanir.
Kognitif terapi mo-
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Ya|<|a§||< 85 tiir uyku hastahigi bulunuyor. Bircok kronik hastaligin ve trafik kazalarinin en 6nemli nedenlerinden bi-
risinin de uyku bozukluklarr oldugu bildiriliyor. Uyku bozuklugunun dogru ve hizh sekilde tesbit edilmesi de onem tasiyor.
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Orgiiti’niin Tiirki-
ye Temsilciligi'nce
yabanci dile gevrilen
Tiirkiye'nin Uyus-
turucu ile Miicadele
Acil Eylem Plani'nin
diger iilkelere 6rnek
olarak sunulacagi
bildirildi. Eski TBMM
Saglik, Aile, Calis-
ma ve Sosyal Isler
Komisyonu Baskamn
Necdet Uniivar, AA
muhabirine yaptigi
actklamada, "kisilerin
tiimi{i miicadelenin
icinde olmadigi hal-
lerde dahi miicadele
stirdiiriilebilecek.
Dolayistyla bu devlet
politikasi haline
getirilecek" dedi. Bu
konuda Cumhurbag-
kani Recep Tayyip
Erdogan ve Bagbakan
Ahmet Davutoglu'nun
konuya verdigi 6nem
ve katkinin biiyiik ol-
dugunu da vurguladi.

smanh'da
g0z hekimlig;
(kehhal)

0z hekimligi ayr

bir ihtisas alan1y-
d1. Usta bir kehhale
ciraklik ederek yetis-
mesi beklenen goz
hekimi sanat erbabi
sayilirdi. Dartissi-
falarda ve sarayda
maagsh goz hekimleri
gorevlendirilirdi.
Meslegi baba sanati
olarak devam ettiren
aileler vardi. Kehhal-
ler g6z hastaliklarina
bakar, goze faydasi
olan siirmeler tertip
ederlerdi. Evliya Ce-
lebi’nin seyahatna-
melerinde kehhaller
hakkinda ilging ve
biraz da efsaneile
karisik hikayeler de
anlatilirdi.

alitesiz ve yetersiz uyku, glindiiz asin
K uykululuk, unutkanlik, dikkatsizlik,

konsantarasyon bozuklugu, sinirlilik,
depresyon ve kolay kaza yapma gibi sorunlari
beraberinde getiriyor. Trafik kazalarinin uyku
hastalig1 olanlarin hasta olmayanlara oranla
10 kat daha fazla goriildiigi biliniyor. Uyku
apne sendromunun tiim 6liimlerin yakla-
sik yarisindan sorumlu olan hastaliklarin
gelisimine neden oldugunu soyleyen Anadolu
Kuzey Kamu Hastaneler Birligi Genel Sekre-
terligi Uyku Bozukluklar Merkezleri Koordi-
nator Yrd. Uz. Dr. Sacit icten, "bircok kronik
hastaligin gelisiminden de direkt sorumlu-
dur" diyor.

2HAFTADAN FAZLA BEKLENMiYOR

Uyku bozukluklarinin tamisinda kullanilan
"polisomnografi"nin hastanin yatirilarak uy-
kusunun kayit altina alinmast iglemi oldugu-

nu soyleyen Uz. Dr. Sacit icten
sOyle devam ediyor: “Devlet
hastanelerinde bu test icin 6
ay ila 1 y1l lizeri beklenebili-
yor. Daha hizli test yaptirmak
isteyenler ise {icretli olarak
6zel saglik kuruluslarinda bu
testi yaptirabiliyorlar. Fakat
Istanbul Anadolu Kuzey Kamu Hastaneler
Birligi’nde en fazla 2 haftalik bir bekleme
sliresi sonrasinda iicretsiz olarak bu test has-
talara yapilabiliyor.”

HER HASTANEDEN BASVURULABILIYOR

Uyku Merkezi Laboratuvari'nin Tiirkiyede
kapasite acisindan bir ilk olduguna dikkat
ceken Uz. Dr. Sacit Icten sunlan séyliiyor

"Merkezimiz acildiktan sonra uyku testi
icin bekleme siiresi birkag haftaya indi. Hay-
darpasa Numune E.A. Hastanemizin Vali-

Dr. Sacit icten

BUHASTANELERE
BASVURUN !

m Haydarpasa Numune Validebag Ek
Hizmet Binasi

o Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar

m Umraniye, Beykoz ve Goztepe

debag Ek Yerleskesi'nde 20, Erenkdy Ruh ve
Sinir E.A. Hastanemizde ise 10 yatakli Uyku
Merkezi Laboratuvari agarak toplamda mev-
cut olan 9 yatagimizla birlikte bu sayiyi, 39’a
yiikselterek halkimizin hizmetine sunduk.”

Ayrica ister 6zel ister devlet hastanesi
olsun, hekim tarafindan uyku testi istenen
herkes bu hastanelerin uyku labaratuvarina
direkt olarak basvurabiliyor.

Unutulmaz bir dugune m

talipsini
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albayrak Medya Grubu

rimiz, olaylari algilama bigi-
mimizden olusur. Baska bir
ifadeyle biz olaylardan degil,
olaylara bakis agimizdan ve
onlara yaptigimiz yorumlar-
dan etkileniyoruz.

deline gore;
duygulanmiz
ve davranigla-

Aldanmamak icin

emaat halindeyken, Cebrail Aleyhisselam,
bazen insan suretinde gelir, Peygamber Efen-

dimiz (s.a.v.) ile sohbet edermis.

Buhari ve Mslim gibi hadis imamlari vasitasiyla,
gliniimiize kadar ulasan
kaynaklarda, bu tir
bilgiler mevcut.

Bug(in ise baz! iblis-
ler, “insan suretinde”
aramizda dolasiyor.

Dikkat etmek
gerekir.

Her s6ze inanma-
mak, akil sahibi olmanin
getirdigi bir mecbu-
riyet.

Olgtip bigmek, tartip
bakmakla miikellefiz.

Uyaniklik yapmadan uyanik olacagiz ki aldan-
mayalim.

NEYi MESHUR?

Ordu'nun dereleri...

Kiitahya'nin pinarlari...

Antep'in hamamlari...

Antalya'nin mor tGizimyi...

Bursa'nin ufak tefek taglari...
Niksarin fidanlari...

Ankara'nin baglari...

Hakkari'nin daglart...

izmir'in kavaklari...

Igdirin al almasi...

Denizli'nin horozlart...

Bitlis'in minareleri...

Sivas'inyollari...

Amasya'nin Bar Dagl...

Mugla'nin damlari...

Mektebin bacalar!...

Kirsehir'in gilleri...

Adana'nin tastan yollar...

Firat'in suyu (akar derindir)...
Germir'in baglari...

Gurbetin aksamlart...
Kiligdaroglu'nun gaflar...
Demirtas'in yalanlari...

Figen Yiiksekdag'in sirtini yasladiklari...
Abdullah Zeydan'in tiikiiriikleri...
Fetd'niin istifaya zorlayan kasetleri...
Feto'nun beddualari...

Gezi'nin ayyildizl bayrak yakan itleri...

CHP'NIN NEYiNi KESFEDECEKSIN?

Yeni Safak'taki diink(i manset, AK Parti ile CHP
heyetleri arasinda yapilan goriismeler sonunda,
temel konularda uzlasmaya varilamadigini
anlatiyordu.

Goriinen koy hesabi...

Basbakan Davutoglu'na sunulan raporda, dis
politika, icisleri, egitim ve ekonomi gibi temel
konularda anlagilamadigi yer aliyor.

Geriye ne kaldr?

Dis, i¢, egitim ve ekonomiyi ¢ikarinca geriye
kaldinmlarin hangi renge boyanacagi kalir.

O tiir konularda anlasma saglanmasa da olur.

Birakin, isciler hangi renk boya bulursa onunla
boyasin.

mseker@yenisafak.com.tr

*

is bastan belliydi ama bir yandan da gérevin icap
ettirdigi neyse, noksansiz yerine getirmek gerekir.

Bana kalirsa, “CHP'nin neyini kesfedeceksi-
niz?" derim.

Yillar boyunca defalarca goriilecek ne varsa
gorduk.

Kuyrugunu gordik, karnesini gordiik, zam, zu-
lim, iskencesini gordiik, egitime dair diistincelerini
gordk; hicbir noksan kalmadi.

Mal ortadayken, biiyiik kasifler gibi kollari
sivayip harekete gegmek de pek Macellanimsi
olmuyor.

CHP'NINiCi KAZANGiBI

O kadar ¢ok farkli gortsten gruplar bariniyor ki
bilinyesinde...

CHP'nin icindeki parti sayisi, TBMM'de bulu-
nan parti sayisindan fazla.

(Carsidan aldim bir tane, eve geldim bin tane gibi
bir durum iste.)

Bugiin bir koalisyon kurulsa, yarin ortagi olan
partiyle ettiginden ok, kendi icinde miicadele
gorllecektir.

HDP NECi?

HDP'li Ertugrul Kiirk¢ii, CNN'nin gavurcasinda
"PKK'y1 saldirilarindan dolayi kimyor musu-
nuz?" sorusuna bir tlirlii cevap veremedi. Tekrar
sordu spiker, yine lafi baska yerlerde dolandird..
Tekrar sordu, yine ise yaramad. Baska seyler anlatti
durdu.

HDP'nin Kiirt partisi olmadigini da séyledi.
HDP'nin Kiirtg bir parti olmadigini da diistinliyor
olmalr.

(PKK'y1 da ter6r érgitii gérmdiiyor hazret.) Her-
halde partisini "bir kendi gibi" Kiirk¢l saniyor.




