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Endemik nedir?

icinde kalici bir sekilde aktarimi
muUmbkain degildir. Clinkd bu has-
taligiinsandan insana taslyabi-
lecek Anopheles cinsi sivrisinek-
ler mevcut degildir. Bir hastaligin
endemik olarak goériilmesi o bol-
ge halkinin beslenme eksikligi
veya bolge kosullarinin zemin
haZ|rIad|g| enfeksiyon
etkenlerlnden kay-
~ = naklanabilir. Ornegin
A karalahananin bolca
J, tiiketildigi Karadeniz
Bdlgesi'nde hipoti-
roidi endemik olarak
kabul edilebilir.

P Belirli bir ntifus icinde her
zaman var olan bir hastalig
tanimlamak icin kullanilan terim-
dir. Bulasici bir hastalik disari-
dan herhangi bir etki olmadan
belli bir populasyonda varligini
stirdiirebiliyorsa, bu hastaligin
populasyonda endemik oldu-

gu séylenir. Ornegin in-
giltere'de sucicegi has-
taligi endemik olmasina
ragmensitmaendemik & .

degildir. Her sene

ingiltere'de disaridan
bulasan birkag sitma

vakasi goriilmesine

ragmen populasyon

@
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Evrimer

Doruk

kutlesi

kemik

» Genellikle normal bii-
yiimenin sonucunda elde
edilen ve kemik kaybi basla-
madan 6nce sahip olunanen
yiiksek kemik kiitlesi olarak
tanimlanir. Biiyiime ve gelis-
me sirasinda artarak erken
eriskinlik donemi boyunca
sertlesmesini tamamlar.
Yasam boyu kemik erimesi
ve kirik riskinin en 6nemli
belirleyicisidir. Doruk kemik
kiitlesindeki degiskenlik
%60-80 oraninda genetik
faktorlerle belirlenir. Bes-
lenme, egzersiz,
hormonal faktorle-
rin de kemik yapi-
mina etkisi bilinir.
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Algolojinin alani

P> Algoloji, agr tedavisi bolii-
mu, her tirld kronik agrinin
yani sira, sebebi bulunamayan
siddetli agrilarin teshis ve
tedavisi ile ugrasan bir bilim
dahdir. Cogunlukla kanser agrisi
ile sinirh kalmamakla birlikte,
bas agrilari, yliz agrilari-nevral-
jiler, boyun agrilar, omuz-kol
agnilar, sirt agrilari, bel-bacak
agrilari, damar tikanikhigina bag-
I agrilar, nedeni belirlenemeyen
agnilar bu bélimde
tedavi edilir. Algoloji
klinikleri agrili has-
taliklarin teshis ve
tedavisi konu-

sunda uzmanlasmis bir veya
daha fazla hekimin bulundugu
birimlerdir. Algoloji kliniklerinde
agnyla ilgili degisik dallardaki
hekimler koordineli bir sekilde
g calisarak agrih
hastaliklarin
teshisini koyar
ve tedavisini

& yaparlar.
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Normal dogum agrisi

edigimiz durum ashnda

rahmin kasilip gevsemesiyle ortaya ¢ikan bir durum.
Gercek agriise hastalikli bir durumun karsiigl. Bu
nedenle aslinda hastalikh bir siirec olmayan
dogumiileilgiliyanlis algi ve deneyimlerimizi degis-
tirebiliriz. Bu konuda en biyiik destekcilerimizden
birileri ise Doula ve dogum psikologlari...

ormal dogumdan kor-
N kan anne adaylarinin

sayis1 maalesef fazla.
Sirf bu yiizden tibbi bir zorun-
luluk olmasa bile anne adaylari
sezaryenle dogumu tercih ede-
biliyorlar ve normal dogumun
anne ve bebege olan faydala-
rindan mahrum kalabiliyorlar.
Bunun en 6nemli nedeni de
maalesef normal dogumun
sanki cok agriliymis, ac1 veren
bir siirecmis gibi algilanmasi
ve dolayistyla da bu sekilde ya-
sanmast. Normal dogum agrisi
denilen durum aslinda rahmin
kasilip gevsemesiyle ortaya
cikan bir durum. Gergek agr1
hastalikli bir durumun karsili-
g1. Bu nedenle aslinda hastalik-
l1 bir stire¢ olmayan dogum ile
ilgili yanhs alg1 ve deneyimleri-
mizi degistirebilir ve buna ke-
limelerimizi degistirerek basla-
yabiliriz. Mesela dogum sancisi
degil dalgalar1 veya kasilmalari
kullanmilacak dogru kelimedir.

Amerika, Avrupa’da yaygin
olan ve Tiirkiye’de de yaygin-
lasan dogum destekcileri ve
dogum psikologlarinin hem
dogum oncesi hem de dogum
sonrasi verdikleri egitim ve
motivasyonla artik dogum ¢ok
daha keyifli hale gelebiliyor.
Konuyu dogum psikologu Zey-
nep Kocamaz Oztiirk ile konus-
tuk. Devami haberimizde...

DOGUM KORKUSU
YENILEBILIR

Ulkemizde ne yazik ki
diger bircok gelismis tilkeye
gore sezaryen oranlari cok
yliksek. Gebelere baktigimizda
dogumla ilgili ciddi anlamda
yanlis bilgileri oldugunu
ve normal dogumdan
korktuklarini goriiyoruz.
Iste bu tiir yanhs bilgiler ve
bilincaltimizda tasidigimiz
negatif yiikler dogumlar ne
yazik ki zorlagtiriyor ve tikiyor.
Gebelerin bircogu daha dogum

baslamadan sezaryeni tercih
etmek istiyorlar. Bu durumun
en biiyiik sebebi korku. Kor-
kunun en biiyiik panzehiri

ise dogru ve objektif bilgi.
Doguma hazirlik egitimcileri
ise egitimlerde dogru bilginin
giiciini kullanarak gebelerdeki
bu yanlis bilgileri diizeltmeye
ve onlar1 dogumun giizelligini

kesfetmeleri icin bir yolculuga
cikariyor. Ama elbette tibbi
acidan gerekli oldugunda se-
zaryen olunacaktir.

DOGUMA SAYGI VE iNANC

Dogum oncesi egitimler 14
saat slirliyor. Teorik anlatimin
yani sira disavurumcu calig-
malar, aktif oynanan oyunlar
destegi ile cok eglenceli ve 6g-
retici bir miifredat sunuyoruz.
Ozellikle dogumu kolaylastirici
tekniklere yogunlasiyoruz.
Bunlar nefes caligmalari,
gevseme ve gorsellestirme ve
masaj teknikleridir. Ciinkii
biliyoruz ki dogum kas eylemi-
dir ve beden ne kadar gevsek
ve dingin olursa kaslar da o
kadar gevsek olacaklardir. Bu-
nun disinda dogum tercihleri,
babalarin dogumdaki rolleri,
dogum siirecini kolaylastiran
pozisyonlar konusur ve uy-
gulanir. Kurslarin en 6nemli
ozelligi teorik bilgilerin salt
olarak verilmesi degil cesitli
oyunlar ve canlandirmalar ve
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calismalarla hissedilip i¢selles-
tirilmesidir. Bu sebeple kurslar
ayni zamanda bir kigisel geli-
sim aktivitesidir. Kurs sonun-
da gebeler ve egleri doguma
olan saygilar ve inanclari ile
cikiyorlar.

NORMAL DOGUMA
PROGRAMLIYIZ

Anne ve bebek normal do-
gum icin programlanmislar-
dir. Tibbi bir sebep olmadan
yapilan bir sezaryen anne ve
bebegin normal dogumun
faydalarindan yararlanma-
malarina engel olacaktir.
Normal dogumun en énemli
faydas1 hormonlarin normal
olarak salgilanmasidir. Bu
salinim sonrasinda da anne
ve bebek arasinda agk gelisir.
Planli sezaryende ise maale-
sef normal hormon salinimi
gerceklesmez. Ornegin siit
gelimi de buna bagl olarak
gecikebilir. Normal dogumda
da bebek kendi istedigi ve
hazir oldugu zaman gelir.

Hastane kavrami
nasil gelisti?  usasae

donemmde

P Darii’s-Sifa
kelimesi sifa yurdu
anlamina geliyor.

P Hastane kelimesi
ise, ilk kez 1876°de
Ahmet Vefik Paga
tarafindan yazilan
Lehce-i Osmani ile
“hastahane” seklinde
sozliige girmis olup,
Tiirkge’ye Farsca’dan
gecmis bir kelimedir.

» ingilizcede
kullanilan hospital
kelimesi, hospites
yani ziyaretci kavra-
muyla iligkilidir ve bu
kelimeden tiiretilen
hospitality kelimesi
de misafir severlik e
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Anadolu'da saglik hizmeti
verilen kuruluslara dartissifa,
sifahane, maristan, bimaris
tan, dar-Us-sihha, dar(i't-tib isimleri
verilmekle birlikte, genel manada
dar-Us-sifa adi tercih ediliyor.
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Neden dogum psikologu?

dogumlari, dogum algila-
n etraflarindan duyduk-
lari dogum 6rnekleri
calisma konularimiz
oluyor. Biliyoruz ki her fi-
ziksel problemin altinda
ayni zamanda psikolojik
sebepler vardir. Bu
sebeple dogumda ortaya
cikmus bir takim sorun-
larin psikolojik kékenine
inip hemen orada ¢6ziim
sunmaya calisiyoruz.

dasilyor

Anne adayini sakinlestirip
bebeklerini hissetmelerini

P Bircok negatif dii-
siinceyi temizlesek de
bilincaltinainmek icin
ozel calismalar yapilmasi
gerekiyor. Bu calismalari
yapan kisi hamilelik ve
dogumlailgili 6zel bir
egitim almis bir psikolog,
yani hamile ve dogum
psikologu oluyor. Dogum
oncesi gebe, baba aday:
ve ailedekikadinlar ile
calisilir. Gebelerin kendi

Bebek de

P Dogum esnasinda ti-
kanmis dogumlarla calisip

anne ile bebek bagini saglamak ve doguma
kuruyor ya da onariyoruz.  bir de bebeklerinin
Dogum esnasinda bazen  gozlyle bakmalarina
anne adaylari stikunetle-  imkan vermek dogum

psikologlarinin en énemli
gorevlerinden. Biliyoruz
ki dogum sadece anne
tarafinda gerceklesen bir
olay degil.

rini kaybedip panik haline
girebiliyor ve dis etkenler-
den etkilenebiliyorlar. Bu
esnada bebekleriile olan
baglarini unutabiliyorlar.

Doula- Dogum destekcisi

anneyi dogum esna-
sinda rahatlatacak
o0zel masaj, akubasi,
~  aromaterapi
| gibi teknikler-
7 dir. En 6nemli
. gorevi
: | gebeyidis
% etkenlerden
| uzaklasti-
| rarak icine
' ve bebegine
donmesini
saglamaktir.

» Doula herhangi bir
tip ve saglik egitimi
gecmisi olmayan farkh
mesleklerden kadin-
larin dogumda destek
olmaylailgili 6zel bir
egitim ala- o
rak dogum / i
EL I GE]
anneye faal
ve kesintisiz
destek sunan
kisidir. Aldig:
egitimler v A :
4 -4 9 5] 3
Ortam nasil olmali?
saygl duyulmali. Oyle ki
bazi gebeler normalde
cok sevdigi bir insani
dogum aninda yaninda
istemeyebilir esi de dahil.
Dogum ortami los bir hale
getirimeli. Gerektiginde
annenin hosuna gidebi-
lecek dogumu yoluna so-
kan &zel yaglar ve kokular

kullanilir. Dogum ortamini
ayarlayan douladir.

P Dogum ortaminda
gebenin dikkatini cekecek
bir sey olmamasi ve ge-
benin doguma konsantre
olmasi gerekiyor. Ornegin
dogum odasina herkes
istedigi zaman girmemeli.
Odada mumkuin oldugu
kadar az kisi olmalr.

Gebe yaninda kimseyi
istemeyebilir. Gebenin

bu konudaki tercihine

Gebeice donmeli

Romantik bir aksam
yemegine konsantre
olan birinin yemeginin
sabote edilmesi gibi bir
sey bu. Gebenin kendi
isteklerini doktorundan
yada calisacagi ebeden
talep etmesi gerekiyor.
Gebelerin heniiz kendi
farkina bile varmadigi
isteklerini bir gebelik
kursuna gidip 6grenme-
leri gerekiyor.

» Dogum anindaiiist
beynin hicbir sekilde ca-
lismamasi yani kadinin
hic bir sey diisiinme-
mesi gerekiyor. Kadin
bedeninden baska bir
seye odaklanmamali.
Etraftan gelensesler,
etrafindaki kisilerin
konusmalari olmamali.
Dogum alt beyin yani
ilkel beyinin isidir. Alt
beyin giiriiltil, kalabahk
ve cok uyaranistemez.
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P> Ozellikle bebeklerin yucu islevi olan sivi kanalin
kulak temizligini yaparken kendi kendini temizlemesini
daha dikkatli davraniimasi saglar. Bu gorevi yapan sivi-
gerekiyor. Kulak Burun nin cubukla iceri itilmemesi
Bogaz Hastaliklari Uzmani gerekir. insanlar genellikle
Dr. Ugur Harputluoglu su bu yontemle kulagini
bilgileri veriyor: "Cocugun temizledigi sanar ama kir
kulak kanalinda kir birikebi-  orada kalmaya devam eder
lir. Temizlemek icin pamuklu  ve kulak kanalini tam olarak
cubuklar kullamiimamahdir.  tikayabilir ve enfeksiyonlara
Ciinkii bu cubuk kiri geriye  neden olabilir. isitme proble-
iter. Hatta kulak zarinin mi dogurabilir. Bir hekimden
delinmesine bile yol acabilir.  bilgi alarak temizleme amacli
Kulakta bulunan ve koru- ozel bir damla kullanilabilir.”




