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“Hekimsiz

ve hakimsiz
memlekette

Anjiyografi teknisyeni

amaciyla kardiyologa yardimci
olan nitelikli saglik personelidir.
islem yapmak (izere anjiyografi
cihazini hazirlar, hastaya anji-
yografi 6ncesi uymasi gereken
kurallar hakkinda bilgi verir.
Anjiyografi 6ncesi hastaya 6zel
onluik giydirir, doktorun istegi
dogrultusunda cihazi gerekli
olan konumlara (sol karin, sol

P Kardiyoloji uzmani ile birlikte
anjiyografi cihazini kullanan,
viicut damarlarinin ve organlari
besleyen damarlarin gériintd-
lenmesi ve damar hastaliklari
veya bu damarlardan beslenen
organlara ait teshis konulmasi

temin edilmesini saglar.
Anjiyografi cihazinin
bakim ve tamiriicin

ilgililere bilgi verir.

2 Mart Diinya
Epilepsi Giinii
dolayistyla epilepsi
hastalar ve hekimlerin
isini kolaylagtiracak
akilli uygulamalar
devreye giriyor. Bu
kapsamda epilepsi has-
talarinin hastaliklariyla
ilgili cesitli verilerini
kayit edilebilmeleri-
ni, hasta yakinlari ve
hekimlerinin dogru
veriyi tahlil edebilme-
lerini saglamak adina
akilli telefon uygulamasi
hayata gegiriliyor. Yeditepe
Universitesi Hastanesi tarafin-
dan hazirlanan uygulamanin
“Yeditepe EpilepsiSiz” ios ve
android isletim sistemlerinde
uyumlu olarak bircok telefonda
ticretsiz indirilerek kullanilabile-
cegi bildiriliyor.

HASTALIGIN SEYRI
TAKIP EDILEBILIYOR

“Epilepsi Giinliigii”, “Epilepsi

KARANFIL

mikrop oldurtyor

gir kokulu yiyeceklerden
sonra neden agiza birkac

tane karanfil atildigini hi¢ me-
rak ettiniz mi? Sadece kokuyu
gidersin diye mi? Fitoterapi uz-
mami Dr. Umit Aktas, “karanfilin
sadece koku giderici bir bitki
olmadigini ve ayni zamanda
mikrop 6ldiiriicii” oldugunu be-
lirtiyor ve faydalarimi siraliyor.

Nobeti Vi-
deo Kaydr”
gibi ozellik-
leri icinde barindiran
uygulama ile paralel
olarak yayina gecen
www.yeditepeepilep-
sisiz.com web sitesi
sayesinde epilepsi
hastalar1 hastaligin
seyrini internet ve
akill telefonlardan
takip edebilir hale
gelecek. Ingilizce dil
secenegi ile farkl iil-

kelerde bulunan epilepsi
hastalarina da hizmet vermesi
saglanabilecek.

GUNLUKTE KAYIT

TUTULUYOR

Uygulamanin en 6nemli
0zelligi olan epilepsi giinliigii ve
epilepsi nobeti video kaydi ile de
hastaligin teshis ve tedavisinde
gerekli olan cesitli veriler kayit
altinda tutularak hasta istedigin-
de doktoru ile paylasilabilecek.

Dis dostu

| PDis ciiriiklerine ve dis eti

iltihaplarina neden olan bakteri
oldiiriicii etkisi vardir.

P Bolgesel olarak uyusturucu
(anestezik) etki gosterir.

> Erkeklerde cinsel giicii artirir.
Dis agrisi ve ucukta da etkili

Lokal olarak uyusturucu etkisi oldu-
guicindis agnlarinin giderilmesinde
de faydasi bulunuyor. Karanfilden
elde edilen yagin da ucuklar iizerin-
de etkili oldugu belirtiliyor.

Karanfil cay1 »6 adet karanfil P tatli
kasigi biberiye »>250 cc kaynar su

Karanfil ve biberiye, cam veya porselen bir
fincana konulur. Uzerine kaynar su eklenir.
Fincanin agiz kapatilarak 10 dk. demlen-

mesi beklenir. Glinde 3-4 fincan icilebilir

kafa, sag kafa, sol kafa vb) getirir.
Gorlintuleri kaydeder ve arsivler.
Biten veya eksilen malzemelerin

GAYRIMENKUL SATIS iLANI

ismailaga Camii ilim ve Hizmet Vakf'nin maliki bulundugu istanbul ili, Kadikdy ilcesi, Egitim
Mahallesi, Hakki Mango Sokak, No: 7/16 adresinde kain, tapunun (144) pafta, (601) ada, (8)
parselde Kayitli (872,00 m?) yiizolciimlii, Bes Kat iki Diikkan Yirmi Dért Daireli Bahceli Kagir
Apartman niteli§indeki tasinmaz (izerine insa olunmus 10/240 arsa payli 1. kat 16 nolu
bagimsiz boliim daire Vakif Mitevelli Heyetinin 30.01.2015 tarih ve 2015/26-2 sayili kararina
istinaden 300.000,00 TL (U Yiiz Bin) TL muhammen degerle kapali zarfla teklif alma ve acik
artirma usuldi ile ihale yapilarak asagidaki sartlarda satilacaktir.

SARTLAR

1- ihale 03.04.2015 Cuma giinii istanbul ili, Kadikdy ilcesi, E§itim Mahallesi, Hakki Manco
Sokak, No: 7/16'da kain gayrimenkul igin saat 10:00’da ismailaga Camii ilim ve Hizmet Vakfi
Merkezi olan Balat Mahallesi, Manyasizade Caddesi, Manyasizade Cikmazi Sokak, No : 7
Fatih — ISTANBUL adresi, ihale Komisyonu ve teklif sahipleri huzurunda yapilacaktir.

2- Teklif mektuplar kapali zarf icerisinde ve zarf iizerine ; Ismailaga Camii ilim ve Hizmet
Vakfi istanbul ili, Kadikdy ilcesi, Egitim Mahallesi, Hakki Manco Sokak, No: 7/16'da kain
gayrimenkuliin satis ihalesi teklifidir ibaresi yazilarak, Vakfin Balat Mahallesi, Manyasizade
Cad. Manyasizade Cikmazi Sk. No : 7 Fatih — istanbul adresindeki merkezine ; ihaleye katilmak
isteyen gercek kisilerce bizzat veya yetkili vekilleri aracilig ile, tiizel kisileri temsil ve ilzama
yetkili Kisilerce 03.04.2015 glinii saat 09:30’a kadar teslim edilecektir.

3- Teklif mektubunun teslimi ile birlikte muhammen degerin % 20’si oraninda gegici teminat
istanbul ili, Kadikdy Ilcesi, Egitim Mahallesi, Hakki Mango Sokak, No: 7/16'da kain gayrimenkul
icin 60.000,00 TL (Altmis Bin) TL Vakfin Kuveyt Tiirk Katilim Bankasi Fatih Subesindeki TR24
0020 5000 0006 3406 2000 01 IBAN nolu hesaba ddenecektir.

4- Thale, tizerinde kalan teklif sahibinin satin alma isleminden caymasi halinde ddedii %20
gegici teminat geri 6denmeyip Vakfa rad kaydedilecektir.

5- Satis bedelinin bakiyesi ihale gliniinii takip eden 20. is giinii mesai saati bitimine kadar
Vakfin Kuveyt Tiirk Katilim Bankasi Fatih Subesindeki TR24 0020 5000 0006 3406 2000 01 IBAN
nolu hesaba ddenecektir.

6- ihale bedeli bakiyesinin alici tarafindan 6denmesine miiteakip taginmazin tapu kaydinin alici
adina tescili ve feragi islemleri yapilacaktir.

7- ihale ile ilgili daha fazla bilgi almak istiyenler Balat Mahallesi, Manyasizade Caddesi,
Manyasizade Cikmazi Sokak No : 7 Fatih - ISTANBUL adresine basvurabilirler.

8- Vakfin tiizel kisiligi belirtilen giinde ihale islemini yapip yapmamakta serbesttir.

28.04.2015
irtibat Telefonlari: 0212 635 11 26 (pbx) Dahili : 140 — 0533 697 46 46
ismailaga Camii ilim ve Hizmet Vakfi
Yonetim Kurulu

ayrica iiriinlerin raf dmiir-
lerini uzatan koruyucu-
lardir. Parabenin sadece
uygulandigi yerin yiize-
yinde kalmamakla birlik-
tecilde, dokulara, kan
veidrara gectigi klinik

Paraben nedir?

Giinliik hayatta siirekli kullanilan,
deodorantlar, antiperspirantlar, el
yiiz kremleri, makyaj malzeme-

P ilag ve kozmetik sektoriinde
kullanilaniiriinlerde zararl bakteri
ve mantar iiremesini engelleyen

oturma.”’
Atasozii

leri ve viicuda direkt olarak
uyguladigimiz spreyler-
de bulunur. Parabenin
zararlan konunsunda
insanlarin bilinclenmele-
rinden dolayi bazi sirketler

YeniSafak

P Hekimler hem

saglikli kisilerde hem de
hastalarda gerektiginde
cildin bittinliglini bozan
girisimlerde bulunma

Rinnup
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Invaziv girisim

yetkisine sahiptirler. igne
yapma, ameliyat etme

ve dikis atma gibi tim

bu girisimler hekimligin
temel 6zelliklerindendir.
Tlm bu girisimler, cildin
biitiinlGgini bozdugu
icin invaziv girisim olarak
degerlendirilir. invaziv

olarak tespit edilmistir. Her
hangi bir iiriiniin arka etiketin-
de, methylparaben, ethylparaben,
buthylparaben veya benzylpara-
benibaresi goriildiigiinde o iiriin
paraben iceriyor demektir.

parabensiz kozmetik
iiriinler iiretiyor. Uriinlerin
arkasindaki Paraben- freeya
da parabensiz ibaresine dikkat edip
satin alinmasi 6neriliyor. Bu veriler
isiginda paraben icereniiriinlerin
kullamlmamasi tercih edilebilir.

girisimlerin tersi, noninvaziv
girisimdir. Bu tarz tibbi
girisimlerde hastanin hicbir
organi olumsuz etkilenmez.
Ornegin ultrasonografi
noninvaziv girisimlere bir
ornektir.

ermatoloji
alaninda
uygulanan

son teknolojiler,
diinya iilkeleri ile
es zamanh olarak
Tiirkiye’de de
basari ile yapilabi-
liyor. Ama bu ba-
sartya hekim olmayanlarin yaptigt
uygulamalar ve hekim gézetimin-
de yapilmayan lazer uygulamalar
ile golge diigebiliyor. Tiirk Derma-
toloji Dernegi Genel Sekreteri Prof.
Dr. Emel Erdal Calikoglu konuyla
ilgili bilgiler veriyor.

Bircok deri hastaliginin tedavi-
sinde ve yani sira estetik amagla da
kullanilan lazer ve fotoepilasyon
(IPL) cihazlar bulunuyor. Prof. Dr.
Emel Erdal Calikoglu, “Ozellikle
iilkemizde de istenmeyen tiiylerin
yok edilmesinde yaygin olarak
kullanilan IPL ve lazer tedavile-
rinin yasal olarak sadece doktor
diplomasi olan uzmanlarin ya
da bu uzmanlarin gézetiminde
calisan egitilmis personelin yapa-
bilecegi tibbi tedaviler” oldugunu
vurguluyor.

YANLIS KISILER UYGULUYOR
HASTALARA ZARAR VERILIYOR

Lazer cihazlari, 6zellikle epilas-
yon, cilt genclestirme, damarsal
lezyonlarn tedavilerinde, cilt
lekeleri, cil, sigil, yara izleri, cilt
catlaklari, akne, giil hastalig,
mavi-yesil ddvmelerin ¢ikarlmasi,
vitiligo, sedef, atopik dermatit gibi
hastaliklarin tedavisinde kullani-
liyor. Prof. Dr. Emel Erdal Cali-
koglu, “Ancak hekim kontroliinde
yapilmayan lazer uygulamalarnin,
oOzellikle ciltte ileri dereceye kadar
ulasabilen yanik, kalic1 iz ve le-
kelenmelere yol acabil-
digi” konusuna
dikkat

Cilt saglinin korunmasi, cildin yenilenmesi,
epilasyon, estetik ve kozmetik tedavilerde hem erkek
hem de kadin “lazer” uygulamasina siklikla basvuruyor.
Fakat hekimin yapmadigi ya da hekim kontroliinde
yapilmayan uygulamalar hastaya zarar verebiliyor.
Binlerce hasta sirf bu yiizden tekrar tedavi gorebiliyor.

cekiyor.

"BEN' LERIN UZERINE

YAPILMAMALI

Bu uygulamalarin viicutta
bulunan benlerin iizerine yapildi-
ginda "deri kanseri olusumu" gibi
geri doniisii olmayan yan etkiler
olusturabildigini de vurgulayan
Prof. Dr. Calikoglu, “Bu nedenle,
lazerin derinin 6zellikleri konu-
sunda tibbi egitimi olmayan kigiler
tarafindan tek basina, kontrolsiiz
sekilde yapilmasi dogru degildir.
Hekim kontroliinde yapilmayan
uygulamalar yan etkilerin olugsma
ihtimalini artirtyor” diyor.

DUNYADA NASIL YAPILIYOR?

Dogru ve giivenilir tedavi
programi ve uygulanacak cihazin
tipine, plastik rekonstriiktif ve
estetik cerrahi veya dermatoloji
uzmanlari karar verir. Hekimler
oncelikle ilk lazer uygulamasin-
da kullanilacak enerji dozunun
hastada yarattig1 reaksiyonu goz-
leyerek buna uygun bir sekilde
isleme devam ediyor. Konuyla
ilgili Prof. Dr. Calikoglu, “Buna
uygun olarak hekim her hastaya
0zel olarak cihaz, enerji dozu,
uygulama siklig1 ve yontem
secimi gibi kararlar veri-
yor. Tedavi planlamasi
ve cihazin ayarlar
yapildiktan sonra,
uygulama ‘hekim’
veya onun goze-
timinde ‘giizellik
uzmani / estetisyen’
tarafindan yapilabi-
lir” diyor.

TAKIBI
DOKTOR
YAPMALI

Tedavi sonrasinda

hastanin
takibinin mutlaka
dermatolog veya
plastik rekonstriiktif
ve estetik cerrahi
uzmani bir hekim
tarafindan yapilmasi
gerektigini belirten
Prof. Dr. Emel Erdal
Calikoglu, “Nitekim
Avrupaiiilkelerinde
de yasal olarak tiiy
dokmek icin kullanilan
lazer epilasyonunun
dahi estetisyenler
degil, yalnizca yetkili
doktorlar tarafindan
uygulanmasina karar
verildigi” bilgisini
aktariyor.

Avru yasakladi

Lazer epilasyonunun estetisyenler tarafindan kul-

lanimi Fransa ve isvigre'den sonra Litksemburg'da
da yasaklandi. Bu yasagin tiim Avrupa Ulkelerini kapsa-
masl icin calismalar devam ediyor. Diizenlemeyle birlik-
te artik kinsiklik ve istenmeyen tiiylerin azaltilmasinda
kullanilan lazerler yalnizca yetkili hekimler tarafindan
yapilabiliyor. Bakim merkezleri ve estetisyenler tarafin-
dan artik lazer operasyonu islemi yapilmiyor.

Giizellik'salonlari
tibbilisletmeldegil

Kapah EMAR my, acik EMAR mi?

1pta teshis icin bagvurulan

goruntuleme yontemle-
rinden biri olan MR’1n hem
kapalis1 hem de agig1 bulunu-
yor. Hangi durumlarda hangi
cesit MR cekilebiliyor? Konuyu
Radyoloji Uzmani Dr. Ali Firat’a
sorduk:

“Kapali MR acik MR'a oranla
daha iyi goriintii veriyor. Bu
nedenle gerekli durumlarda
teshis icin Kapali MR’dan fayda-

laniliyor.”

NEZAMANACIKMR?

Dr. Ali Firat, “genel popiilas-
yonda yiizde 10 oranda kapali
yerde kalma korkusu olan
hastalar” bulundyguna dikkat
cekerek, "bu durumda acik MR’a
bagvurulabildigini" s6yliiyor ve
devam ediyor: “Acik MR hemen
tiim bolgelerin ¢cekiminde kulanila-
bilse de agirlikli olarak ortopediyi

ilgilendiren hastaliklarin tamsinda,
diz ve ayak bilegi gibi bolgelerin
goriintiilenmesinde kullaniliyor.
Fakat actk MR’in goriintiileme kali-
tesi daha diisiik oldugundan daha
az tercih ediliyor."

ANESTEZi DE VERILEBILIYOR

Kapali yerde kalma korkusu
olan hastalarda gerekli
durumlarda anestezi altinda da
MR cekilebiliyor.




