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“Bedenine
degil kendine
deger ver, ve gonlii-

kisi; bedeni kadar
degil, ruhu kadar

Ph'in etkisi (hidrojenin giicii)

P Bir maddenin asitlik
veya bazlik dere-
cesini tarif eden
6lcl birimidir.
Acilimi "Power of
Hydrogen" (Hid-
rojenin Glcdi)'dir.
Modern yasamda
strekli asit olusturan
etkilere maruz kalirniz.
Cevredeki kirlilik ve kim-

yasallar bedendeki asit olusumunu
artinr. Kanin pH derecesini saglkli
tutmak icin ( 7.35-7.45 arasinda)
beden cesitli yontemlere basvurur.
Bazi mantar tiirleri ise viicutta diisiik

. insandiwr”
Imam-1Gazali

ve sedef hastalig gibi iltihaph
hastaliklar da asitli ortam-
lari sever. Habis kanser
‘ hticreleri de oksijensiz

-1
__.,,J | ortamlarda tiirer. Asit or-
tamini dengelemek igin
' yasantiya %75 oraninda
alkali olusturan saglikli su
ve yiyecekleri sokmak ge-
rekir. Bu sayede kisiler daha
kolay sakinlesebilir ve duygusal
inis ve cikislarini dengeler. Viicuttaki
agrilari ve diger saglik sorunlarini en
aza indirmek ve viicudun kendini
iyilestirebilecegi ortamlar yaratabil-
mek icin alkali olusturan saglikli su ve

........ nii olgunlastir! Ciinkii

YeniSafak

Psikologun calisma alani

ve normal disi davranislari;
diisiinme, 6grenme, duygu ve
heyecan gibi insanin psikolojik
stireclerini inceler. Psikiyatrist
ile psikolog arasindaki fark ilag
yazma yetkisidir. Psikiyatristler
f 1 ilag verme, recete yazma ve
-~ diger tedavileri uygulama
: yetkisine sahiptir. Psi-
kolog ise tip doktoru
olmadigindanilag
tedavisi diizenleye-
¥ mez, recete yaza-
| maz ve psikiyatristler
tarafindan duizenle-
mis ilac tedavilerine

» insan ve hayvan davranisla-
rinin yapi ve streclerini, gzlem
ve deney gibi bilimsel yon-
temleri kullanarak inceleyen,
davranis bozukluklarinin

ve gelisim sorunlarinin
teshis ve tedavisi yo-
niinde ¢alisan kisilerdir.
Oncelikle damisanla
(hasta, sorunlu kim-
seler, 6grenci, is¢i,
isveren vb.) ve bu 9"
kimselerin yakin-

lariyla iletisimde /
bulunurlar. Psiko-
loglar, insanlarda /

o

pH derecesinde (rerler. Egzama

yiyecekler kullaniimalidir.

ahar ve yaz ay-
larinda daha ¢ok
kullanilan giines

gozliikleri, zararh ultravi-
yole 1sinlarini siizerek goz
sagliginin korunmasina /
destek oluyor. Ama sahte
gozliikler gozii tamamen
korumasiz birakarak
uzun vadede bircok goz
sorunu dogurabiliyor.
Sahte giines gozliiklerinin
yarattig1 tehlikeye dikkat
ceken GOz Saghigi ve Has-
taliklar1 Uzmani Prof. Dr.
Omer Kamil Dogan, “Iyi
bir giines gozliigiiniin ult-
raviyole 1ginlar1 6nlemesi
gerekir. Oysa sahte giines
gozliigii, aldatici bir ka-
ranliga neden olur. Bu da
gozbebeginin biiylimesi-
ne ve zararl tiim ultravi-
yole 1sinlarinin daha ¢ok
ice cekilmesine neden
olur” diyor.

HIC KULLANMAYIN
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Lavmannedir? ™
')v N '__." Bl
»Lavman, kolon yani kalin bagirsak- . b g
lari temizlemenin bir yoludur. Lavman =0 ° " -
tedavisi yaptiran hastalarin degisik - M .
i bulasici ve sistemik ve sindirim siste- B
¢ mihastaliklarina yakalanma riskinin - h
en aza indirgendigi bildirilir. Karin B
ve sindirim sistemi agrilari ile sanci .
sikayetleri varsa, lavman yapilmasibu = <
tlir sorunlarin en ideal tedavisini olus- :
turan yontemlerden biridir. Lavman
yapilirken rektum ve kalinbagirsak
i bolgesindeki diski ve sivininicerisinde
bulunan yabanci maddelerin viicuttan  fi
i uzaklastinlmasi hedeflenir. Bu islem
bir gesit tiip ya da katater ile yapilir.
Lavman ile viicudun sindirim sistemi
daha saglikl ve verimli calisir.
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Polarize
lyiama
dikkat!

Polarize camh
giines gozliikleri,
ultraviyole isinlari sii-
zerken, diiz yiizeylerde
olusanisik parlama-
larini engelleyerek
daha kaliteli bir goriis
saglama ézelligine
sahip. Ancak polarize
camlarla LCD ekranlara
belli bir acidan bakildi-
ginda, ekran goriintiisii
kaybolabilecegiicin
araclarinda bu tiir gés-
tergeleri olan siiriiciiler
daha dikkatli olmaldir.

Lens

gortilen normal

mudahale edemezler.

Ugur

IIk isitme cihaz
nasil ortaya akti?

n ilkel isitme cihazlari;

deniz kabugu, hayvan
boynuzu ve kulak kabartma
seklindeydi. Ticari amach
isitme cihazlar ilk defa 1800’1
yillarda yapilmaya baglandu. ilk
patent verilen yelpaze seklin-
deki isitme cihazini1 1879' da
ABD’ de Mr. Richard Rhodes
kegfetti. 19. yy baglarinda ise
Mr. Alexander Grahambel
karbon transmitter iizerinde
calisti. Fakat isitme kaybi olan
annesi ve esine yardimeci ola-
bilmek icin yaptig1 arastirmalar
sonucunda isitme cihazini
degil ama telefonu kesfetti.

KLAKSON DA KESFEDILDI
Akophone adli ilk elektrikli

isitme cihaz ise yine aym1 yiiz-
yil basinda ABD’ de Mr. Miller
Rose tarafindan kesfedildi. Bu
calismasinin sonucunda klak-
sonu da kegfetti.

DiJITAL CIHAZLAR
KULLANILIYOR

Tk elektronik isitme ciha-
zinin patenti ise Mr. Handson
tarafindan 1951’ de alindi. Bu
aletler basit olarak sesi yiik-
selten devreler seklindeydi.
Bugiin ise artik sesi farkli fre-
kanslarda, farkli ses seviyele-
rine ayarlanabilen, cikis giicii,
kazanci degistirilebilen ve son
olarak da biitiin bunlari otoma-
tik olarak yapan %100 dijital
isitme cihazlar1 kullaniliyor.

DAHAIYI!
Kisa siireli kullamim-
larda goz kizarikligina

Bahar ve yaz aylarinin vazgecilmez aksesuari ve yardimcisi glines
gozliikleri. Belkibundan 10 yil 6nce bazilanicin litks gibi algilansa
daartik intiyac olarak bakiliyor. Fakat ihtiyac diye sahte ve ucuz goézliik

takanlarda
kullanmali

neden olan sahte giines
gozliiklerinin uzun stireli
kullanimdaki zararlar ile
ilgili de Prof. Dr. Omer
Kamil Dogan sunlar1
soyliiyor: “Katarakt, sar1
nokta, halk arasinda goz-
de biiyiiyen et olusumu
olarak bilinen Pterjium,
alerjik g6z hastaliklarinda
artis ve retinada yanik-
lara neden olabilir. Sahte
glines gozligii kullan-
maktansa hi¢ kullanma-
mak goz saghgi icin daha
yararhidir”

COCUK GOZu
DAHA HASSAS!

Ultraviyole 1s1nlari-
nin zararl etkilerinden
korunmak icin giines
1sinlarinin en dik oldu-
£ 10.00-16.00 saatleri

takanlar bunun bedelini pahali ddeyebiliyor.

ginin ultraviyole 1s1nlan
siizebilme yetenegnin
yetiskinlere gore daha az
oldugunu” soyliiyor ve
devam ediyor: “Cocuk-
larin gozlerinin zararh
ultraviyole 1sinlarindan
korunmasi icin her tiirlii
onlem alinmali, 6zellik-
le yiiksek miyop varsa
mutlaka giines gozliigii
kullamilmalidir. Cocuk gii-
nes gozliiklerinde, % 100
UV filtreli polarize camlar
tercih edilmelidir. Dolayi-
siyla ebeveynler; cocuk-
lara kiiciik yasta giines
gozligi aliskanhig kazan-
dirmal1 ve glinesin zararh
isinlarindan korunmak
icin sokaga cikarken genis

arasinda gilinese ¢iplak kenarlhi sapka takmaya

gozle bakilmamasi ve 0zen gos-
gilines gozligi takilmast  termeli-
gerektigini ifade direr”

eden Prof. Dr.
Omer Kamil Dogan,

GOZLUK ALIRKEN

BUNLARA DIKKAT

Iyi bir giines gozliigii
zararli ultraviyole 1s1nlar
stizebilmelidir. Kaliteli
glines gozliiklerinin
bircogu ultraviyole
1sinlarin (UV-A ve UV-B)
% 95’inden fazlasini
siizerken bu oran % 99 ve
daha yiiksek de olabilir.

SERTIFIKALI
GOZLUK KIRISIGIDA
ONLUYOR
Gilines gozliiklerinin
kalite belgesi ve
ultraviyole ya da mor
Otesi 1sinlar kestigine
dair bir sertifikas1
mutlaka olmalidir.
Sertifikal glines gozIigl
kullanilmasi, goz
sagligin1 korumaya
yardimci oldugu gibi,
net gérmeyi saglar ve goz
kenarindaki kirigiklarin

CAMIN RENGI
FARKETMIYOR

Gozlik camlarinin
renginin ve koyulugu-
nun, ultraviyole 1sinla-
rin1 kesme derecesiyle
herhangi bir iligkisi
yoktur. Giines gozliigi
secimi, yiiz sekline gore
yapilmalidir. Yiizii saran
yanlardan 1s1k almayi en-
gelleyen tiirdeki gozliik-
ler tercih edilmelidir.

Kontakt lenslerin

cogu ultraviyoleyi
siizme yetenegine
sahiptir. Ancak lensler
goz kapaklarinin isin-
lardan etkilenmesine
engel olamazlar. Bu
nedenle kontakt lens
kullanicilarinin da gii-
nes gozliigi takmalari
faydahidir. Numaral
gozlitk yadalens takan
kisiler. giines goz-
liiklerini de numaral
kullanmahdiriar.

,vatandaslarin, hastalarin, sag-

Bunlar biliyor muydunuz?

e-saglik nedir?

Hastaya daha
fazlasorumluluk

M Hastaya daha fazla
sorumluluk, gtic ve bilgi ver-
mek ve dolayisiyla hastanin
kendi saglik bakiminda daha
etkin bir rol oynayabilmesini
saglayabilmek.

ilisim ve iletisim teknoloji-
lerinin, 6zellikle internetin

lik profesyonellerinin, saglik
kuruluslarinin ve karar alici-
larin ihtiyaglarim karsilamak
iizere kullanilmasi e-saglik
olarak tanimlanir. Vatandasin
saglik hizmetlerine hizl bir
sekilde ulasmasi e-sagligin

M Hasta ile saglik hizmeti
verenler arasindaki etkilesi-
mi arttirmak.

W Saglik hizmetlerine va-
tandaslarin erisiminin iyiles-
tirilmesi ve bakim kalitesinin

“Cocuklarda gbz merce-

olusmasini o6nler.

Tup bebekte giivenlik artlyor

T ip bebek tedavisi
goren ciftlerin kafalarn-
n1 en ¢ok kurcalayan soru
“yumurtam ve spermim
karisir m1?”’ sorusu. Bu
amacla tiip bebek giiven-
lik sistemi devreye girdi.
Sistemin anne ve baba
adayindan alinan yumur-
ta ve sperm Orneginin
ciplenmesi islemi ve Tiirk
miihendisler tarafindan
gelistirilen yeni bir yazilim
sistemiyle laboratuvarda
olusabilecek her tiirlii
karisikliga son verebilecegi
aciklandi.

40 BiN CIFT TUP BEBEK
TEDAVISi OLUYOR

Tiirkiye de her y1l 40 bin

cift tiip bebek yontemiyle
bebek sahibi olmayi tercih
ediyor, ABD ve Avrupa iil-
kelerinde ise bu oran ¢ok
daha fazla. istanbul Tiip
Bebek Merkezi’nin AR-GE
caligmalarim yiiriittigi,
ilk kez bir Tiirk Yazilimci
Askin Kaymaz tarafindan

projelendirilen tiip bebek
glivenlik sistemi ile ilgili
Tiip Bebek Uzmani Op. Dr.
Aret Kamar bilgi veriyor.

'CiP'_I.i_BiLEKLiK

VERILIYOR

Ebeveyn adaylan
merkeze girdikleri ilk
andan itibaren hasta
takip departmaninda bir
form acgiliyor. Ardindan
anne adayina icinde tiim
bilgilerinin kayitli oldugu
¢ip bulunan bir bileklik
takiliyor. Bu chip yardi-
miyla anne aday1 ve esinin
tiim bilgileri otomasyon
sisteminden her asamada
(yumurta toplama, sperm
ornegi alinmasi, laboratu-

var prosesleri vs) eglestiri-
lerek takip ediliyor. Baba
adaylan icinse sperm 6rne-
gi verecegi kaba elektronik
bir ¢ip yapistiriliyor. Bu
Ozel cip baba adayinin da
tim bilgilerini tastyor. Her
iki ¢ip icinde yer alan bilgi-
lerin tiim islemler esna-
sinda eslesmesi gerekiyor.
Aksi takdirde sistem alarm
veriyor ve bir sonraki
adimi engelliyor. Op.Dr.
Aret Kamar, "Boylece tiip
bebek uzmanlarina en sik
sorulan ‘sperm ve yumur-
tam karigir m1’ sorusunun
artik sorulmasina gerek
kalmiyor. Sistem hastalara
ekstra bir maliyet de yiik-
lemeyecek" diyor.

temelini olusturur.

arttinlmasini saglamak.




