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Saghk

“Aldigin

besinilacin,

aldigin ilag besinin

Cilt kanserinde
aslile tedavi

)
leri evre cilt kanseri olan ii¢ hasta {izerinde

_ cevresel zararlarin 6nlenmesi, ni-

Halk saghiginin alami

P Halk sagligi, saglik toplumbilimi,
toplumsal cevre sagligi ile ilgilenen
bir bilim alanidir. Toplumsal ¢evre-
nin saglik Gizerindeki etkileri, ko-
ruyucu hekimlik ve saglik toplum
bilimi iliskisini inceler. Hastaliklarin
ortaya ¢ikmasinda biyolojik, fiziksel
cevre ve toplumsal cevre etkenleri,

denenen agilarin basarili sonug verdigi
aciklandi. "Science" dergisinde yayimlanan
arastirmaya gore, simdiye kadar ti¢ kisi

iizerinde denenen asilar, kanserli hiicrelerde

kisiden kisiye farklilik gosteren genetik
hatalar1 hedef aliyor.

Asilar, 2013'te ileri evre cilt kanseri olan
ve kanserli hiicreleri

oldiirmek icin

bagisiklik sistemlerini

canlandiran

"ipilimumab antikoru"
tedavisi goren ii¢

hastaya enjekte edildi.
As1 verilen hastalardan

ilki kanserden

tamamen kurtulurken,
ikincisinde tiimorlerin
biiyiimesi durdu,
iiclinciisiinde de
timorler kiiciildii
Bagisiklik sisteminin

cilt kanseriyle
savasmak icin

egitilebilecegini gosteren ve kisiye 6zel

kanser asilarn liretilmesi acisindan 6nemli bir

adim olarak degerlendirilen arastirma bilim
diinyasinda heyecanla karsilandi.

Agsinin akciger, meme ve yumurtalik
kanserleri icin de uygulanmasi planlaniyor.
Kisiye 6zel aginin iiretimi su anda ii¢
ay slriiyor. Arastirmacilar, bu siirenin
kisaltilmasi icin de ¢alisiyor.

fus ve saglik, ntifus degisikliklerini
etkileyen toplumsal etkenler,
saglik ve hastalik kavramlari, saglik
personelinin is doyumlari ile ilgili
konularlailgili calisir. Tip fakiltele-
rinde halk saglgi anabilim dallari
vardir ve buralarda hekimlere 4 yil

egitim verilerek halk saghg| uzman-

lar yetistirilir.

Tarihte

Homeopati nedir?

P Diinyada 200 yil askin zamandir uy-
gulandig dogal, bitiincil ve yan etki-
siz bir tedavi yontemi olarak kabul edil-  «
digi bildirilir. Homeopati, bir hastaligin,
hastalik belirtilerini saglam bir insanda
ortaya cikarabilecek maddelerin ¢ok
dustik dozlarda hastaya verilmesiyle
tedavi edilebilecegi inancina dayanan
bir alternatif tip yontemidir. Avrupa,
Kuzey ve Gliney Amerika, Asya ve
Afrika'da yaygin sekilde uygulanir ve
Diinya Saglk Orgiitii tarafindan da
taninir. Homeopati genelde hastalik
belirtilerinin olmasi durumunda uygu-
laniyor. Diinyada hekimlerin yani sira,-
tibbi bilgilerle donatilmis dogal tedavi
uzmanlari da homeopat olabiliyor.

olsun.”
Hipokrat

YeniSafak

P El, ayak ve benzeri organlarin

kaybi durumunda, bu organ-
larin islevlerini kismen de olsa
yerine getirecek olan yapay
organlarin (protezlerin) ya da
herhangi bir nedenle destek-

lenmesi, korunmasi ve diizeltil-

Protez ve ortez teknikeri

mesi gereken viicut kisimlarina
uygulanan yardimci cihazlarin
(ortezlerin) yapiminda calisan
saglik personelidir. Ortopedik
protez ve ortez teknikerleri
hastanelerin rehabilitasyon
birimlerine bagl atolyelerde
calisir. is genellikle ayakta
yurdtdldr. Ortopedik protez ve
ortez teknikeri olmak isteyen-
lerin; el ve parmak becerisine,
sekil ve uzay iliskilerini algilama
yetenegine sahip, titiz ve dik-
katli kimseler olmalari gerekir.
Bu meslekte calisacak kisilerin
toz ve kimyasal maddelere karsi
alerjisi olmamalidr.

karasafra

anser terimiilk defa Hipokrat

tarafindan (M.6. 460-377)
organizmanin sifa bulmayan yeni
yapilanmalariicin kullanilmistir. Viicut
yiizeyinde biiyiiyen ve genellikle iilsere
olan, kirmizi, sicak, agrih, digerlerinden
farkh karakterde olup daha yavas bilyii-
yen sisliklere Hipokrat, “karkinos"” yada

le “kanser” adini verdi.

Yine ayni eserde seretan
tedavisinde kullanilan
ilac lar yer aliyor.

Tiirk tip tarihinde

de tipki Hipokrat

ve Galen'de oldugu

gibi hastaligin

nedeni kara safraya
baglaniyor.

“karkinoma", Galen (M.S. 2. yiizyil) ise
yengece benzettigi goriiniimii nedeniy-

Hipokrat'la baslayan ve Galen'le de-
vam eden humoral patoloji teorisi dog-
rultusunda, tiimor olusumundan kara
safra sorumlu tutuldu. Tiirk tip tarihinde
ise kansere "seretan” adi veriliyor.

Tarsuslu Osman Hayri Efendi'nin “Ken-
ziisihhatiil Ebdaniye” (1298) adli eserinde
seretan, findik ya da kiiciik yumru bilyiikli-
giinde, agrili, etrafi damarh bir olugsum ola-
rak tammlaniyor. Tedavisindeise kursunya
da tutya merhemisiiriiliiyor.

alk arasinda “akilli
H bomba” adiyla bilinen

hedefe yonelik ilaglar
bircok kanser tedavisinde
kullanilmaya bagslandi. Bu
ilaclarin temel mekanizmasi

tlimore 6zgii oldugu icin de

Bu y0niiyle aslinda asil

gercegin "flaclarn yan etki

yOnetiminin 6grenilmesi”

oldugunu soyleyen Prof. Dr.
Yalcin "Akilli ilacin hig bir yan

etkisi yoktur" diye bir alg1
dogru degildir diyor.

Ozel ve kamu
FARKLIMI?

Tiirkiye'de kamu ve iini-
versite hastanelerinde her

Rahim agzi kanseri: 30 yas =
Meme kanseri: 40 yas ="
, Kalin baglrsak kanseri: 50 yas

Kanser ezber
*ROZIYOR

1-7 Nisan Ulusal Kanser Haftas!. Bir yandan kanser oranlari artarken bir diger yandan da
P a|<|||| llaclarin ve son teknoloji cihazlarin gelistirilmesi ile kanserle ilgili her yeni gelisme
bize imit veriyor. Tedavi edilemeyen kanserler artik tedavi edilebiliyor mu? Yoksa teda-
vinin sadece yan etkileri mi gideriliyor? Peki 6zelde mi kamu da mi tedavi olalim?

Hastalarin
hatalar...

D Prof. Dr. Biilent Yalgin,
en cok yapilan yanlis-
larin etkileri kanitlanma-
mig ilaclarin kullanilmasi

etkilerinin cok ytiksek olmasi
bekleniyor. Ote yandan son
teknoloji radyoterapi cihazla-
rinin gelistirilmesi ile de artik
kanser tedavisindeki bagari
ile ilgili algilarimiz degisti.
Ayni zamanda kafamizda
birgok soru da belirdi. Ulusal
Kanser Danigma Kurulu
Bagkani ve Ankara Yildinm
Beyazit Universitesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Biilent Yalgin
ile Ulusal Kanser Haftasi'nda
kanser giindemini masaya
yatirdik.

YANETKILER AZALDI

Akilli bomba diye bilinen
hedefe yonelik tedaviler, tii-
more 6zgl yapilar ile klasik
kemoterapi ilaclarina kiyasla
yan etkileri cok azaltiyor.
Prof. Dr. Biilent Yal¢in konuy-
lailgili sunlarn soyliiyor:

"Hedefe yonelik teda-
vilerde, klasik kemoterapi
alanlarda sik gordiigiimiiz sag
dokiilmesi, bulanti ve kusma,
kemik iligi siipresyonu gibi
yan etkiler beklenmiyor.
Fakat bu ilaclar ishal, cilt
dokiintiisii; damar gelismesi-
ni engelleyenler ise hipertan-
siyon, tromboz gibi sorunlar
dogurabiliyor."

jans

Press
gectigimizy -
diinyada ve
Tiirkiye’de
adindan en
cok bah-

YASAM SURESI UZADI

Alalliilaclarn tedavide
yasam dmriinii uzattigini kay-
deden Prof. Dr. Yalcin sunlara
dikkat cekiyor:

"10 y1l 6ncesine kadar
sadece lenfoma ve meme
kanseri kanseri tedavilerinde
kullanilan bu akilli ilaglar,
glinlimiizde ileri evre kalin
barsak kanseri, ileri evre akci-
ger kanseri, ileri evre bobrek
kanseri, Hodgkin lenfoma,
melanoma kronik 16semi,
akut 16semi, gastrointestinal
stromal tiimor, malign mela-
nom ve karaciger kanserinin
tedavisinde kullaniliyor.
Kanserli olarak daha uzun
yasayabiliyoruz.

tiirlii kanser tedavisi verilebi-
liyor. Peki 6zel hastanelerin
farkh yaptigi bir tedavi var mi?

Sorunun cevabi Prof. Dr. Biilent

Yal¢in'dan soyle geliyor: “En
son cikanilaclar ve tedavi yon-

temleri kamu ve iiniversite has-

tanelerimizde de uygulaniyor.
Belirgin tek fark 6zel hastane-
nin verdigi otelcilik hizmeti ve

tenhalik. Merak edilen bir diger

konu da enfeksiyon kapma du-

rumu. Kanser hastalarinin zaten

yiizde 95' i ayaktan tedavi olu-
yorlar. Hastane enfeksiyonlar
da zaten yatan hastalarin daha
cok etkilendigi bir durum.”

oldugunu soyliiyor ve
devam ediyor: "Bunlarin 2
olumlu 2 de olumsuz etkisi
olabilir. Kanser ilaglarinn
etkisi artarak kanser ger-
cekten yokedilebilir. Yapilan
tedavinin etkisi azaltilabilir.
Tedavilerin yan etkileri
artabilir. Ya da tedavilerin
yan etkileri azaltilabilir.
Ama bunlarla ilgili net bir
sey diyemiyoruz."

Arastirma
neden
yapilmiyor?

Bilimsel arastirmalar daha
cok Amerika'da yapilr.
Bu arastirmalara da hatiri
sayilir biitceler ayrilir. Ame-
rika'da saglik hizmeti parali
ve herkes saglik hizmeti
alabilmek icin yuksek sigor-
ta (icretleri ddiiyor. Fakat
hastalar tedavileri icin ylk-
sek (icret 6deyemediklerin-
den gondilld olarak bilimsel
arastirmalara katiliyorlar ve
denek oluyorlar. Ama hal-
kimizin tamamina yakinina
saglik hizmetlerini devlet
biyiik élciide sunuyor. Bun-
dan dolay Tiirkiye'de zaten
bu calismalarin yapiimasina
gerek kalmiyor.

TEK SEANSTA DORT flk lokal anestezi ile agik
HASTAYA AMELIYAT beyin ameliyatini yapan Prof. Dr.
Kamu hastanesinde “robotla  Serta¢ Islekel oldu.

1¢1k kalp cerrahisi” programini DiYABETE OPERASYON

1k olarak baglatan Prof. Dr. Thsan
3akir, bir hastada robotla tek
-errahi seansta 4 kalp hastaligini

Doc. Dr. Alper Celik; ilk kez
201r’de yaptig1 “seker ameliyat1”
ile diinyada yedi kisi arasina

sedilen en

bagarih Tiirl
hekimler ile
ilgili bir rap
hazirladi. 5
Tirk hekim
listeye girdi

‘ilecegi bile konusuldu.

LOKAL ANESTEZIYLE
BEYIN AMELIYATI

yaptigi rahim naklinden sonra
Nobel Tip Odiilii'ne aday goste-

birden tedavi etti. N
) girdi.
vuz NAK”..NOBE..LEAD,AY HAYVAN KEMiGINDEN
Prof. Dr. Omer Ozkan'in YAPAY CENE

2012’de Dr. Nihat Tanfer, bir
ilki bagararak hayvan kemigin-
den yaptig1 “yapay cene” ile cene
kemigi eriyen ve dis sans! olma-
yan bir hastanin umudu oldu.




