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Kordon kan� 
��fa kayna��

Teknoloj� �le 
d�k dur!

Kad�n Hastal�klar� ve Do�um Uzman� Op.Dr. 
Eda Gülmez Özkan, “Bugün kordon 

kan�ndan yararlan�larak kanser, felç, park�nson, 
alzhem�er, omur�l�k zedelenmes�n�n de aralar�nda 
bulundu�u 80’e yak�n hastal���n tedav� 
ed�leb�ld���n�” söyled�.

 KORDON KANINI SAKLAYIN
Bebe��n do�umundan sonra göbek kordonu 

�ç�nde kalan kan�n �sm� olan kordon kan�n�n yak�n 
b�r zamana kadar plasenta ve göbek kordonu 
�le at�lmakta oldu�unu söyleyen Dr. Eda Gülmez 
Özkan, kordon kan�n�n önem�ne �öyle d�kkat� 
çek�yor: “Ancak son gel��melerle kordon kan�n�n 
çe��tl� hastal�klar�n tedav�s�n�n ed�leb�ld��� 
ortaya ç�kt�. Kordon kan� art�k at�lma yer�ne özel 
yöntemlerle toplanarak saklanmaya ba�lad�.”

 KÖK HÜCRE AÇISINDAN ZENG�N
 Bebe��n kordon kan�n�n kök hücre aç�s�ndan 

oldukça zeng�n b�r kaynak oldu�unu �fade eden 
Op. Dr. Özkan, “Kordon kan� bankalar� bebe��n 
kordon kan�n� gelecekte olas� t�bb� gerekl�l�kler 
�ç�n saklayab�lme olana�� sunuyor” d�ye konu�tu.  
Do�umdan sonra �lk 10 dak�ka �ç�nde al�nan 
kordon kan�n�n uygun �artlarda dondurularak 
kordon kan� bankas�nda sakland���n� bel�rten 
Op. Dr. Özkan, “bu de�erl� hücreler, gerekt���nde 
çözülerek baz� hastal�klar�n tedav�s�nden 
kullan�l�yor” ded�.

Sa�l�k tur�zm�
�X B�r ülkeden d��er ülkeye bekleme süres�n�n uzunlu�u, tedav�n�n 
daha ucuz olmas� veya daha kal�tel� sa�l�k h�zmet� almak �ç�n sadece 
tedav� amac�yla g�d�lmes�d�r. T�bb� gerekl�l��� raporla bel�rlenm�� 
kapl�ca tedav�ler� �ç�n b�r ülkeden d��er ülkeye g�d�lmes� de sa�l�k 
tur�zm� nedenler� aras�ndad�r. Gel��m�� ülkelerde sa�l�k h�zmetler� 
sunumu yüksek mal�yetl� oldu�u �ç�n Almanya, �ng�ltere, Amer�ka  
g�b� b�rçok ülkeden ba�ta göz olmak üzere ortoped�, kard�yoloj� ve 
onkoloj� alanlar�nda hastalar Türk�ye’ye tedav� olmak �ç�n gel�yorlar. 

Toplum ruh sa�l��� 
merkezler�
�X ��zofren�, at�p�k ps�koz ve m�zaç bozuklu�u g�b� kron�k 
ruhsal rahats�zl�klar� olan hastalar�n tedav� gördü�ü Sa�l�k 
Bakanl���’na a�t merkezlerd�r. Kron�k ruhsal hastal��� �le �lg�l� 
devlet hastanes�nde 
tedav� gören hasta, 
taburcu olduktan sonra 
doktorunun da yönlen-
d�r�lmes� �le ev�ne en ya-
k�n “Toplum Ruh Sa�l��� 
Merkez�”ne ba�vurab�-
l�r. Hastan�n tak�p ve tedav�s�ne hastan�n durumuna göre 
evde ya da merkezde devam ed�l�r. Son rakamlara göre 
�stanbul’da 16, yurt genel�nde �se 70 toplum ruh sa�l��� 
merkez� h�zmet ver�yor. Sosyal güvences� olan hastalara 
ücrets�z bak�lan bu merkezlerde sosyal güvences� olmayan 
hastalar �ç�n de ücrets�z h�zmet ver�leb�l�yor.

H�pokrat 
Yem�n� ned�r?
�X T�bb�n babas� olarak kabul ed�len H�pokrat yakla��k 
2500 y�l önce hek�ml�k sanat�n�n öneml� semboller�n-
den b�r�s� olan bu yem�n �le hek�mler� b�rle�t�rm�� ve 
bu metn� gelecek ku�aklara m�ras b�rakm��t�r. Tüm he-
k�m- ler�n de����k �ek�ller�n� okudu�u, 

prens�pler� de����kl��e u�ram�� 
olsa b�le zaman, yer, sosyal 
düzen ve d�nlerden ba��ms�zd�r. 
H�pokrat’�n �lk kural�, hek�m�n 

gerek dü�ünceler� gerekse 
seçt��� tedav� �le “hastaya 
zarar vermemes�” d�r. 
H�pokrat and� herhang� b�r 
ba�lay�c�l��� ve yasal yap-

t�r�m� olmamas�na ra�men 
hek�ml�k tar�h� ve yasalar� 

aç�s�ndan önem ta��r. 
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Kalb� besleyen damarlardak� daralmaya ba�l� olarak kalb�n kan dola��m�n�n bozulmas�yla gel��en koro-
ner kalp hastal��� kalp damar hastal�klar� aras�nda en s�k görülen sorun. Ergenl�k dönem�nden �t�baren 
daralmaya ba�layan damarlar sa�l��� tehd�t ed�c� boyutlarda t�kand���nda da hastalar �laç, balon, stent 
ya da bypass cerrah�s� �le bu sorunu kontrol etmeye çal���yorlar.� Pek� ba�ka seçenekler de olab�l�r m�?

q Kötü duru�a ba�l� 
kamburlukta da 

erken tan� ve tedav�yle 
ba�ar�l� sonuçlar elde 
ed�leb�l�yor. Çocuklar�n 
öncel�kle d�k durmalar� 
konusunda özend�r�l-
mes� ve d�k durmala-
r�na yard�mc� olacak 
egzers�zlerle tak�p 
ed�lmes� gerekt���n� 
söyleyen Doç. Dr. D�k�-
c�, “Tedav�n�n ba�ar�l� 
olmas� �ç�n erken dö-
nemde tan� kondu�un-
da kötü duru�a ba�l� 
kamburluk, düzenl� b�r 
egzers�z program�yla 
düzelt�leb�l�yor” d�yor. 

Bypass’�n 
yer�ne m�? 

Tedav� nas�l 
yap�l�yor?

�X B�r hastan�n damarla-
r�nda yüzde seksenlere 
yak�n oranda darl�k var 
�se bypass amel�yat�n�n 
terc�h ed�ld���n� ve da-
mar gen��lemeye müsa-
�tse de balon ya da stent 
uyguland���n� söyleyen 
Prof. Dr. Günsel �urdum 
Avc� “do�al bypass”lar 
olu�turan bu tedav�n�n 
k�mlere uygulanab�lece-
�� hakk�ndaysa �unlar� 
söylüyor:

“�eker hastalar� ve 
kad�n koroner kalp has-
talar�n�n damar yap�lar� 
�nced�r ve maalesef bu 
hastalara mevcut teda-
v�ler uygulanam�yor. 
��te bu  g�b� hastalarda 
r�tm�k masaj tedav�s� �le 
‘do�al bypass’lar olu�-
turulmas�yla, damarlara 
kan pompalana pompa-
lana �nce damarlar ge-
n��leyeb�ld��� �ç�n hem 
hasta operasyona haz�r 
hale geleb�l�yor hem  
operasyon yap�lmadan 
�laçlar�yla hayat�n� 
sürdüreb�l�yor.”

�X Hasta s�rt üstü 
yat�r�l�yor ve hastan�n, 
bald�r uyluk ve kalçala-
r�na sarg�lar sar�larak 
ba�lanan r�tm�k masaj 
tedav�s� sürec� hakk�nda 
Prof. Dr. Günsel �urdum 
�u b�lg�ler� ver�yor:
“Hastada kalb�n ne za-
man kas�l�p gev�ed���n� 
elektro kard�yogram 
�le anl�yoruz. Her 
kalp at�m�nda belden 
a�a�� sar�lan sarg�lar�n 
bas�nçl� hava �le ����r�l�p 
bo�alt�lmas� �le belden 
a�a��s� her kalp at�m�n-
da s�k��t�r�l�p gev�et�-
l�yor. Böylece kalb�n 
dak�kadak� at�m say�s� 
kadar belden a�a��s� 
s�k��t�r�l�p gev�et�lerek 
kas r�tm�yle uyumlu b�r 
masaj yap�lm�� oluyor."

��ddetl� s�rt a�r�lar� gel��eb�l�r

Sandalye ve 
masaya d�kkat!

Bypass neden 
ön planda?

R�tm�k masaj 
hastal��� önlüyor 

R�tm�k masaj�n 
etk�s�

q Prof .Dr. Avc�, “koroner kalp hastal��� de-
n�ld���nde bypass amel�yat� ve balon-stent 

uygulamas�n�n daha ön planda tutuldu�unu” 
söylüyor ve devam ed�yor: “B�rçok t�p ve kard�-
yoloj� merkezler� kalp-damar hastal�klar� tedav� 
ün�teler�n� çok yüksek mal�yetlerle kurmu� durum-
dalar. O s�stem� kurmamak b�r eks�kl�k olarak kabul 
ed�ld���nden herkes bu s�stem� kuruyor ve merkez 
de el�ndek� �mkanlarla hastaya bu h�zmet� sunu-
yor. Bu nedenle EECP tedav�s�ne daha az �t�bar 
ed�l�yor g�b� b�r durum olu�tu�unu gözleml�yoruz. 
�stanbul’da 70’e yak�n merkezde sadece bypass� ve 
balon uygulan�yorken tüm Türk�ye çap�nda sadece 
8�10 merkezde r�tm�k masaj tedav�s� uygulan�yor. 
Dolay�s�yla bu tedav�ye daha az �t�bar ed�l�yor ve 
etk�ler� de fazla b�l�nm�yor.” 

q Bu tedav�n�n sadece koro-
ner kalp hastalar�n� tedav� 

etmek de��l, koroner kalp has-
tal���na neden olan damar sert-
l���n�n �lerlemes�n� önlemek �ç�n 
de kullan�ld���n� söyleyen Prof. 
Dr. Günsel �urdum Avc� �öyle 

devam ed�yor: “Koroner arter hastal���n�n �lerlemes�n� 
gec�kt�rmek g�b� damarlar� damar sertl���ne kar�� 
koruyucu etk�ler� de oldu�u b�l�msel olarak kan�tlanan 
bu tedav� özell�kle Ç�n’de damar sertl��� olmas�n ve 
daha pahal� s�stemlere çok �ht�yaç duyulmas�n d�ye 
yayg�n olarak kullan�l�yor. Son y�llarda� vücuttak� do-
�al kök hücre akt�v�tes�n� artt�rd���, dolay�s� �le organ 
ve dokularda hücre yen�lenmes�n� sa�lay�c� etk�s�n�n 
de oldu�u anla��lm�� durumdad�r.”

q Damar sertl���n�n ergenl�k ça��nda ba�lad���n� ve 
damarda b�r�k�m olarak yava� yava� damarlar�n 

t�kand���na d�kkat� çeken Prof. Dr. Günsel �urdum 
Avc�, “EECP'n�n koroner kalp hastal��� tedav�s�n�n 
en erken devreler�nden �t�baren uygulanab�ld���n�” 
söylüyor ve devam ed�yor: "Bu r�tm�k masaj tedav�s� 
vücutta kan dola��m�n� canland�r�yor ve kalp ba�ta 
olmak üzere tüm organlar�n kanlanmas� art�yor ve 
organlar daha ver�ml� çal���yorlar. Kalp damarlar�nda 
gen��leme ve kalb�n damar a��nda zeng�nle�me sa�la-
yan r�tm�k masaj tedav�s� böylece, damarlardak� dar-
l�klar neden� �le yeterl� kan alamayan kalp bölgeler�ne 
kan get�ren ‘do�al bypasslar’ olu�mas�n� sa�l�yor. Ko-
roner kalp hastal���n�n en erken dönemler�nden, en 
�lerlem�� dönemler�ne kadar, her dönem�nde yararl� 
olan kans�z, amel�yats�z, kolay uygulanan ve güvenl� 
b�r tedav� olarak t�p dünyas�nda da kabul ed�l�yor.”

Koroner kalp hasta-
l���, kalb� besleyen 
koroner damarlar�n, 

damar sertl��� �le yer yer 
daralmas� ya da t�kanmas� 
sonucu ortaya ç�kan,� kalp 
kr�zler�ne, kalp yeters�z-
l���ne ve an� ölümlere yol 
açan� kalp hastal��� türü 
olarak kabul ed�l�yor. Damarlarda 
damar sertl���, ergenl�kte ça��nda 
ba�l�yor ve �lerl�yor. Ancak damar-

larda c�dd� darl�klar olu�tu�unda 
yoku�ta gö�üs a�r�s� yak�nmalar� ya 
da kalp kr�z� �le ortaya ç�k�yor. 

BALON VE STENT GEÇ�C� �Y�L�K M�?
Kalb� besleyen koroner damarlarda 

damar sertl��� �le c�dd� darl�klar olu�-
tu�unda bu darl�klar� açmaya yöne-
l�k balon-stent tedav�s�, ya da, yen� 
damar yollar� �le kalb�n kanlanmas�n� 
düzeltme�e yönel�k bypass amel�yat� 
uygulan�yor.� C�dd� darl�klara odakl� 
bu tedav�ler�n koroner kalp hasta-
s�nda b�r süre �ç�n �y�l�k sa�lad���n� 
vurgulayan Kard�yoloj� Uzman� Prof. 
Dr. Günsel �urdum Avc� �öyle devam 
ed�yor:

“Damar sertl��� ve koroner kalp 
hastal��� kron�k ve �lerley�c� b�r 
hastal�k oldu�undan k�sa ya da uzun 
süre sonra yen�den darl�klar olu�ur 
ve hastal�k nükseder. Özell�kle �eker 
hastalar� ve kad�n koroner kalp has-

talar� g�b� koroner damarlar�n�n çap� 
küçük olan hastalarda bazen bu 
tedav�lerden 2-5 ay g�b� k�sa süre 

�ç�nde nüks görüleb�l�r. Bypass ame-
l�yat� ve balon-stent uygulamas�n-

dan uygun süre sonra EECP uygulan-
mas�,� k�sa sürede nüksün gel��mes�n� 
önler. Bu g�r���msel tedav�lerden elde 
ed�len �y�l���n daha uzun ömürlü 
olmas�n� sa�lar.”

R�TM�K MASAJ TEDAV�S�
Koroner kalp hastalar� �ç�n 30 y�l� 

önce tan�mlanm�� b�r tedav� olan ve 
1995 y�l�nda Amer�kan G�da ve �laç 
Da�res� taraf�ndan onay alan EECP  
tedav�s�n� uygulayan hek�mlerden 
b�r� olan Prof. Dr. Avc�, Amer�ka, Ç�n, 
Japonya ve b�rçok Avrupa ülkes�nde 
EECP yan� r�tm�k masaj tedav�s�n�n 
uyguland���na d�kkat� çek�yor ve 
tedav� hakk�nda �unlar� söylüyor:

“R�tm�k masaj tedav�s� b�rçok 
b�l�msel yay�nla etk�nl��� tan�mlan-
m�� b�r tedav� yöntem� olarak kabul 
ed�l�yor. EECP olarak dünyada b�l�nen 
tedav�yle kalpte do�al bypasslar olu�-
turuluyor ve bu yönüyle de kans�z 
ve amel�yats�zdo�al Bypass tedav�s� 
olarak kabul ed�l�yor.” 
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Sadece estet�k b�r sorun-
mu� g�b� alg�lanan halbuk� 

sa�l�k problemler�ne de yol 
açan kamburlukta ya�anan 
sorunlar� �se Doç. Dr. D�k�c� 
�öyle s�ral�yor:

“S�rttak� kas denges�zl��� 
�lerled�kçe uzun süre ayakta 
durmakla gel��en s�rt a�r�lar� 
olu�maya ba�l�yor. Ayr�ca baz� 
çocuklar solunum problem-
ler�yle de 
kar�� 
kar��ya 
kalab�l�-
yor.  Hem 
yolaçt��� 
a�r� ve 
solunum s�-
k�nt�lar� g�b� nedenler, 
hem estet�k görünüm 
çocu�u olumsuz 
etk�l�yor.“

Kamburluk ayakta veya 
öne e��l�r durumday-

ken s�rtta olmas� gereken 
ç�k�nt�n�n normalden fazla 
görülmes� olarak tar�f ed�l�-
yor. 20 -55 derece aras�nda 
kamburluk normal s�n�rlar 
�ç�nde kabul ed�l�rken, öne 
do�ru e�r�l�k bu de�erler�n 
üzer�ne ç�km��sa a��r� kam-
burluk olarak tan�mlan�yor. 
Kamburlu�un do�umsal ve 
sonradan çe��tl� nedenlerle 
gel��en �k� t�p� bulundu�u-
nu söyleyen Ortoped� ve 
Travmatoloj� Uzman� Doç. 
Dr. Fat�h D�k�c�, kamburlu-
�un en s�k neden�n�n duru� 
bozuklu�una ba�l� gel��t���-
n� söylüyor.

Kötü duru�a ba�l� 
kamburlu�un gel��mes�-
n� önlemen�n en öneml� 

yolunun �se bunu ortaya 
ç�karan nedenler�n ortadan 
kald�r�lmak oldu�unu 
b�ld�ren Doç. Dr. Fat�h D�-
k�c�, sözler�ne �öyle devam 
ed�yor: 

TEKNOLOJ� D�K 
DURMAYA ENGEL
“Kamburluk, çocu�un 

b�lg�sayar ve telev�zyon 
kar��s�nda geç�rd��� za-
manla orant�l� olarak art�� 
göster�yor. Bu nedenle 
öncel�kle çocu�un uzun 
süre b�lg�sayar ve telev�z-
yon kar��s�nda harekets�z 
b�r �ek�lde zaman geç�rmes� 
önlenmel�. Bunun �ç�n de 
a�leler çocuklar�n�, yüzme 
ve atlet�zm g�b� s�rt kaslar�-
n� gel��t�rece�� uygun spor 
dallar�na te�v�k etmel�."

Kamburlu�un önüne 
geçmek �ç�n sandal-

ye ve masan�n duru� 
poz�syonuna uygun 
olmas� gerek�yor. Bu ko-
nudak� öner�ler� �se Doç. 
Dr. D�k�c� �öyle s�ral�yor: 
“Çocu�un otururken 
s�rt�n� d�k tutmas� 
�ç�n çal��ma masas� ve 
sandalyes�n�n uygun 
konum, aç� �le yüksek-
l�kte olmas� sa�lanmal�. 
Çocuk, otururken arka-
s�n� sandalyen�n s�rtl���-
na dayamas� konusunda 
te�v�k ed�lmel�. Otu-
rurken bel bölges�n�n 
çukurunu dolduran ve 
destekleyen sandalye 
seç�lmel� veya sandalye-
s� bel çukurunu doldu-
ran b�r yast�kla takv�ye 
ed�lmel�. Bunlar�n yan� 
s�ra sandalye oturma 
yüksekl��� gözler ekra-
n�n üst h�zas�na gelecek 
�ek�lde ayarlanmal�.”

�X Ders çal���rken uygun 
poz�syonda oturmamak 
�X B�lg�sayar ba��nda 
ve telev�zyon kar��s�n-
da uzun süre zaman 
geç�rmek 
�X Egzers�z ve spordan 
uzak kalan çocuklarda 
meydana gelen s�rt kas-
lar�ndak� güçsüzlük. Bu 
güçsüzlü�ün çocu�un d�k 

durmas�n� sa�layan 
kaslarda meydana 

get�rd��� denge-
s�zl�k kambur-
lu�a zem�n 
haz�rl�yor. 

k�m- ler�n de����k �ek�ller�n� okudu�u, 
prens�pler� de����kl��e u�ram�� 
olsa b�le zaman, yer, sosyal 
düzen ve d�nlerden ba��ms�zd�r. 
H�pokrat’�n �lk kural�, hek�m�n 

gerek dü�ünceler� gerekse 
seçt��� tedav� �le “hastaya 

t�r�m� olmamas�na ra�men 
hek�ml�k tar�h� ve yasalar� 

aç�s�ndan önem ta��r. 

Do�al bypass
�ster m�s�n�z?

Kamburlu�a yol 
açan üç neden

Egzers�zle 
sorun 
g�der�l�yor

Toplum ruh sa�l��� 
merkezler�

 “En uç çö-
zümler, 

en uç has-
tal�klar �ç�n 
uygundur."  

H�POKRAT

SAVA�ÇILARI 

EK�NEZYA
�„ Yap�lan kl�n�k çal��ma-
lar bu b�tk�n�n ba����kl�k 
s�stem�n� destekled���n� 
ve vücudu so�uk alg�nl���na 
kar�� korudu�unu ortaya 
koyuyor. �ç�nde ek�nez-
ya bulunan ürünler�n, 
so�uk alg�nl���na yol açan 
v�rüsler� öldürücü etk�s� 
bulunuyor. Ek�nezya ayn� 
zamanda v�rüsler�n 
yol açt��� �lt�hap 
etkenler�n�n m�ktar�n� 
kontrol ederek, bo�az ve akc��erlerde 
olu�ab�lecek hasar� da engell�yor. Ek�nez-
yan�n so�uk alg�nl��� semptomlar�n�n �lk 
ba�lad��� andan �t�baren 15 gün kapsül ya 
da �urup hal�nde kullan�lmas� etk�nl���n� 
artt�r�yor. 

ZENCEF�L
�„ Y�llarca so�uk alg�nl��� ve öksürü�e kar�� 
etk�l� kabul ed�len bu b�tk�n�n s�nd�r�m 
s�stem� rahats�zl�klar� �ç�n de oldukça yararl� 
oldu�u aç�kland�. Taze zence��l� 

rendeley�p aç 
karn�na balla 

yutman�n da 
vücut d�ren-
c�n� art�rmada 

etk�l� oldu�u 
b�ld�r�l�yor. 

KI� AYININ

F�toterap� Uzman� Prof. Dr. Erdem 
Ye��lada’dan k�� aylar�nda vücut d�-
renc�n� yükseltmek �ç�n tavs�yeler…

Telefon, tablet kullan�rken ve masa ba��nda 
çal���rken d�kkat ed�lmeyen oturma poz�syonu 

bel ve s�rt a�r�lar�n�n en öneml� sebepler�nden b�r�. 
B�l���m Uz. Tu�ba Ayvaz d�k oturmay� unutanlar 
�ç�n tasarlanan�g�y�leb�l�r teknoloj�ler�n önem�ne 
d�kkat� çek�yor: “Bu  teknoloj�ler öne e��lerek 
oturdu�unuzda, arkan�za gere��nden fazla yaslan-
d���n�zda ya da uzun süre harekets�z kald���n�zda 
yumu�ak t�tre��mlerle s�z� uyar�yor. Bluetooth 
ba�lant�s���le mob�l uygulama üzer�nden yönet�le-
b�l�yor. Uygulama gerçek zamanl� güncellemeler 
gönder�yor ve�k���ye özel egzers�z prog-
ram��olu�turuyor. Masa ba��nda 
çal���rken, yolda yürürken 
kullan�lab�len bu teknoloj�ler 
kullan�c�lar�n günde 15 dak�ka 
�le 2�3 hafta kadar c�haz� 
kullanmas� �le s�rt kaslar�n� 
güçlend�r�yor. Böylece 
d�k durmak al��-
kanl�k hal�ne 
gel�yor.”

Günsel 
�urdum

Çocuklar 
kamburla��yor


